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19 мая 2025
ý,,

I

l]

Щиректрi!

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Бел ки }Киры Углев ItKart

Бутерброл с маслом сливочным 40 z,зб ,7 4q l4,B9 lЗ(1,00

Каша < Щружба> молоqная 200 | |,44 l0,1 б )5R l]
Чай с сахаром 200 0,07 о07 8,00 ] 2,00

Баr,он наDезноl-л (l0 4,50 l ,14 з0,84 l57,20
1,1r-o гtl: 500 l8,37 l9,4l 80"96 583.32

Обед (младшие) l}ыход Белки ЖиDы Уг.llев Ккал
IЩи lrз св.капусты с lсаlr,го{lелеN,t, с0
спreтirlloii

200l5 1s4 l 1,9l 6,50 l53,90

Котлеты Домашние с гречкой 90 B,0l l 1.14 з5,7l 248,00

Макаронные изделия ( рожки)
отварные с маслом сливочным

I 50/3 5,6в 2,88 з 1.96 l76,|0

Напlrток lлз сухофрyктов 200 0,70 0,I0 )7 оl q] q()

хлеб пшеничный 25 1,90 0,20 l) lо 58,75

хлеб ржаной 30 1.98 0.36 l 1,88 5g Z1()

Итого 703 25.81 26,59 120,38 789,05
Всего 1 203 126,99 44,18 46,00 201,34 \3,72,37

Гопячий завтDаIt (стапшие) выход Ст-ть Бе;rки )Iiиры Yl,rteB I{Ka;r

кtlтлеты Доп,lаrtIнlле с гllе.llсой l00 в,90 12,з1 _] з.67 )75 55

N4 altalrtlHllыe }l:].,leJIIlrl ( роясlси)
о,I,ва|)Ilые с NlllcJlOпl слI{воlIt{ып{

l80/з L),64 7,60 ll 15 )дl |)4

Чай с caxaDoм 200 0,07 0,02 в,00 з2.00
П c.Ic,ll l,c 20 1.48 1,88 < /,) 62,14
хлеб пшеничный 20 l ý) 0,lб 9.84 47.00
хлеб пжаной 30 1,98 0,Jб l|,88 59,40

553 87,18 23,59 22,39 l00,1б 708.03
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